HARMONOGRAM ZAJEC »1dZ na orlika, dogon Milika!”
Termin: 9.07.2018 — 19.07.2018
Poniedziatek (9.07.2018)

Temat: Nauka przyjecia i podania pitki wewnetrzng czgscia stopy oraz prowadzenia pitki i poruszania
si¢ po boisku.

8:30 — 10:00 — zajecia U-15
10:00 — 11:30 — zajecia U-13
11:30 — 13:00 — zajecia U-11
Wtorek (10.07.2018)

Temat: Nauka strzalow na bramk¢ wewnetrznym podbiciem i prostym podbiciem. Doskonalenie
przyjecia i podania pitki.

8:30 — 10:00 — zajecia U-15
10:00 — 11:30 — zajecia U-13
11:30 — 13:00 — zajecia U-11
Czwartek (12.07.2018)

Temat: Nauka zwodow oraz gry 1 na 1 we fragmentach gry i matych grach zadaniowych.
Doskonalenie strzatow na bramke.

8:30 — 10:00 — zajecia U-15

10:00 — 11:30 — zajecia U-13

11:30 — 13:00 — zajecia U-11

Poniedziatek (16.07.2018)

Temat: Nauka Gry gtowg oraz doskonalenie sprawnosci ogoélnej w torach przeszkod.
8:30 — 10:00 — zajecia U-15

10:00 — 11:30 — zajecia U-13

11:30 — 13:00 — zajecia U-11

Wrtorek (17.07.2018)

Temat: Gry i zabawy o charakterze szybkosciowym. Doskonalenie prowadzenia pitki w szybkim
biegu.

8:30 — 10:00 — zajecia U-15
10:00 — 11:30 — zajecia U-13
11:30 — 13:00 — zajecia U-11
Czwartek (19.07.2018)

Temat: Sprawdzian umiejetnosci technicznych zawodnikow.






