
HARMONOGRAM  ZAJĘĆ „Idź na orlika, dogoń Milika!” 

Termin: 9.07.2018 – 19.07.2018 

Poniedziałek (9.07.2018)  

Temat: Nauka przyjęcia i podania piłki wewnętrzną częścią stopy oraz prowadzenia piłki i poruszania 
się po boisku.  

8:30 – 10:00 – zajęcia U-15 

10:00 – 11:30 – zajęcia U-13 

11:30 – 13:00 – zajęcia U-11 

Wtorek (10.07.2018) 

Temat: Nauka strzałów na bramkę wewnętrznym podbiciem i prostym podbiciem. Doskonalenie 
przyjęcia i podania piłki. 

8:30 – 10:00 – zajęcia U-15 

10:00 – 11:30 – zajęcia U-13 

11:30 – 13:00 – zajęcia U-11 

Czwartek (12.07.2018) 

Temat: Nauka zwodów oraz gry 1 na 1 we fragmentach gry i małych grach zadaniowych. 
Doskonalenie strzałów na bramkę.  

8:30 – 10:00 – zajęcia U-15 

10:00 – 11:30 – zajęcia U-13 

11:30 – 13:00 – zajęcia U-11 

Poniedziałek (16.07.2018)  

Temat: Nauka Gry głową oraz doskonalenie sprawności ogólnej w torach przeszkód.  

8:30 – 10:00 – zajęcia U-15 

10:00 – 11:30 – zajęcia U-13 

11:30 – 13:00 – zajęcia U-11 

Wtorek (17.07.2018) 

Temat: Gry i zabawy o charakterze szybkościowym. Doskonalenie prowadzenia piłki w szybkim 
biegu. 

8:30 – 10:00 – zajęcia U-15 

10:00 – 11:30 – zajęcia U-13 

11:30 – 13:00 – zajęcia U-11 

Czwartek (19.07.2018) 

Temat:  Sprawdzian umiejętności technicznych zawodników. 



 


